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Actuele agenda

Beste mensen,

Nog een paar weken en dan starten onze Trainersgroep Weerbaarheid
weerbaarheidstrainingen met een open inschrijving. Wij

hebben nog plekken vrij in alle groepen. Voor de inhoud

van de trainingen klikt u op de blauwe kopjes.

Vriendelijke groet, SR DL
Floor Dijkstra en Marieke van Veen

Open inschrijvingen

Kinderen 7 tot 10 jaar Marieke van Veen

Dag/Tijd: woensdag van 15.00 - 16.15 uur

Data: start 1 oktober 2008, 8 lessen(m.u.v. de
herfstvakantie)

Kosten: 100 euro

Plaats: Poorstershoes in Oosterpoort (waarschijnlijk)
Door: Janneke de Vries

Meisjes 10 tot 13 jaar

Dag/Tijd: woensdag van 16.15 - 17.30 uur

Data: start 1 oktober, 8 lessen (m.u.v. de herfstvakantie)
Kosten: 100 euro

Plaats: Poorstershoes in Oosterpoort (waarschijnlijk)
Door: Janneke de Vries

Jongens 10 tot 13 jaar

Dag/Tijd: donderdag van 16.00 - 17.00 uur
Data: start 2 oktober 2008, 10 lessen (m.u.v. de
herfstvakantie)

Kosten: 100 euro

Plaats: Buurthuis “Kleihorn” Beyum

Door: Boy Westerhof
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Jongens 13 tot 18 jaar

Dag/Tijd: donderdag van 17.00 - 18.00 uur
Data: start 2 oktober 2008, 10 lessen (m.u.v. de
herfstvakantie)

Kosten: 100 euro

Plaats: Buurthuis “Kleihorn” Beyum

Door: Boy Westerhof

Meiden 13 tot 18 jaar
Dag/Tijd: maandag van 18.00 -19.30 uur

Data: start 29 september, 8 lessen (m.u.v. de
herfstvakantie)

Kosten: 120 euro

Plaats: Sonde, eikenlaan 288-1 (Vensterschool Paddepoel)
Door: Floor Dijkstra

Vrouwen (Wen-Do)
Dag/Tijd: maandag van 19.30 tot 21.00

Data: start 29 september, 8 lessen (m.u.v. de
herfstvakantie)

Kosten: 120 euro

Plaats: Sonde, eikenlaan 288-1 (Vensterschool Paddepoel)
Door: Floor Dijkstra .

Voor meer informatie of opgave kunt u contact opnemen
met

Floor Dijkstra:

fdijkstra@trainersgroepweerbaarheid.nl of 050-3189693

Hiernaast hebben wij een beperkte mogelijkheid om
kinderen/ jongeren of volwassenen individueel te

begeleiden. Voor meer informatie kunt u contact met ons
opnemen.
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