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Voordelen, maar ook nadelen.

De voordelen van stoer doen kunnen zijn dat anderen je interessant vinden, dat ze tegen je
opkijken en dat ze niet zien dat je bang bent. Je kunt door stoer te doen een gevoel van
zekerheid krijgen en van macht. Macht is het gevoel dat je invloed hebt op anderen.

Maar er zijn ook nadelen: anderen vinden je misschien niet erg aardig, je hebt geen echte
vrienden aan wie je alles kunt vertellen. En je moet ook steeds oppassen dat een ander niet
de baas over jou gaat spelen.

Wanneer gaat het te ver?

Soms gaat stoer doen samen met agressief of vernielzuchtig gedrag.

Vandalisme is bijvoorbeeld het gevolg van een verkeerde manier —
van stoer doen.

Als het echt nodig is, kun je agressie gebruiken om jezelf of ’-———
anderen te verdedigen.

Toch zijn er veel jongens die vaak alleen maar vechten om te

laten zien dat ze sterker zijn dan een ander. ‘

Jongens die veel vechten,
blijken vaak onzeker te zijn.
Of ze hebben problemen

die ze zo afreageren.




